OFICINA LOCAL DE LUCHA
CONTRA EL CAMBIO
CLIMATICO DE SANTANDER

Boletin informativo N° 10

Julio — Agosto 2016

Desde la Oficina Local de accion contra el
Cambio Climatico del Ayuntamiento de
Santander presentamos este nuevo Boletin
Con él

Informativo _Digital. pretendemos

formar vy sensibilizar acerca de temas
relacionados con la lucha contra el cambio
climatico como son la eficiencia energética, el
consumo responsable de agua, la movilidad

sostenible, el reciclaje, etc.

CONTENIDO DEL BOLETIN N2 10: Por un verano sostenible

TEMA DEL MES:

Disfruta un verano sostenible.

Tras el noveno boletin dedicado al Consumo
Sostenible, dedicamos este décimo boletin a
los habitos con los que podemos contribuir a
disfrutar de un verano mas sostenible vy
como el Ayuntamiento de Santander te
ayuda a conseguirlo.
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CONTENIDOS DEL BOLETIN

Ya estd aqui el verano y desde la Oficina Local de accién contra el Cambio Climatico queremos
recordar algunos habitos que hardn que podamos disfrutar de él de forma respetuosa con el
Medio Ambiente. Para fomentar estos habitos, el Ayuntamiento de Santander pone a
disposicion de sus ciudadanos y visitantes una serie de medios con los que, entre todos,
podremos hacer de Santander una ciudad limpia y sostenible. En este boletin hemos
recopilado una serie de recomendaciones relacionadas con cuatro aspectos bdasicos que
debemos de tener presentes a la hora de desarrollar nuestras actividades veraniegas.

En primer lugar, destacamos la importancia de concienciarnos con elegir los medios de
transporte de menor impacto en emisiones de CO,, como son los desplazamientos urbanos a
pie, en bicicleta o en transporte publico. Para ello, el Ayuntamiento de Santander ha
incrementado la frecuencia de las lineas de autobuses que conectan con playas y zonas
verdes, ha aumentado la flota de autobuses con tecnologia hibrida de bajas emisiones, pone a
tu disposicion el servicio de préstamo de bicicletas municipales y numerosos aparcabicis para
bicicletas particulares por toda la ciudad, ha ampliado sus zonas peatonales y ha dotado a la
ciudad de numerosos accesos de movilidad vertical.

Asimismo, en el verano se aumenta considerablemente el consumo de agua debido a las
piscinas, riegos y uso de las duchas y lavapies en las playas. Hacer un uso responsable del agua
es tarea de todos y por ello te recordamos en este boletin algunos habitos esenciales.

A la hora de disfrutar de las zonas de esparcimiento generamos numerosos residuos y es
nuestra responsabilidad tomar conciencia de recogerlos y depositarlos en las papeleras y
contenedores que el Ayuntamiento ha destinado a tal efecto. Muchos de ellos, ademas de
dafiar la imagen de la ciudad, no son biodegradables y contaminan los espacios naturales de
forma irreversible.

También se ha incluido un apartado donde se establecen unas recomendaciones para que
nuestro consumo energético no se dispare en estas fechas, sobre todo, en hogares y servicios
de hosteleria donde se tienen instalados equipos de climatizacién ambiental, asi como algunas
recomendaciones a tener en cuenta para no derrochar la energia en nuestros hogares.

Por ultimo, a modo de resumen se detalla un decdlogo de buenos habitos para el verano.

Esperamos que este boletin os guste y contribuya a incorporar estos habitos sostenibles en
nuestro dia a dia, ya que el cambio climatico es cosa de todos y cada pequefia accidn cuenta.
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;Sabias que... el transporte supone alvededor del 40% de
las emisiones de CO, en tu ciudad?

S

,~ MUEVETE EN BICI \

/ La bici es un medio de transporte que ofrece libertad, rapidez, es econdémico, respetuoso con el medio \
ambiente, divertido y ademas mejora la salud fisica y mental.

El Ayuntamiento de Santander pone a disposicién de ciudadanos
y visitantes un total de 200 bicicletas, distribuidas en 15
estaciones, ubicadas en distintos puntos de la ciudad disponibles
las 24 horas del dia, los 365 dias del afio, a través de TusBic.
i Mas informacion en: http://www.tusbic.es/

B|C|REG|STROES Para los que preferis usar

Red de Ciudad ia Bicicl vuestra propia bici, el
€ Lludades por fa Bicicleta Ayuntamiento tiene instalados

numerosos aparcamientos para bicicletas particulares en parques, playas y
zonas estratégicas de la ciudad. Para fomentar la seguridad de tu bici, el
Ayuntamiento de Santander forma parte del sistema Biciregistro, un sistema
informativo nacional de registro de bicicletas que tiene por objeto la reduccién de
\ los robos asi como facilitar su recuperacion.

\ Maés informacion en: http://www.biciregistro.es/

e

S

/" CAMINA PARA ESTAR EN FORMA \

Caminar también es una manera saludable y econémica de moverte
por Santander y no olvides que hay cada vez mas facilidades para
acceder a las zonas elevadas de la ciudad gracias a los elementos de
movilidad vertical (escaleras mecéanicas, rampas, funicular y
ascensores). P

Ademas, puedes recorrer por zOonas
peatonales desde el Chiqui hasta el parque
de la Marga por toda la costa, lo cual conecta
toda la ciudad (en su trama costera) y el centro para poder pasear o desplazarte de
forma sencilla y agradable.
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/

S S S ——

USA EL TRANSPORTE PUBLICO

W .4 0500

Recuerda que con el transporte publico puedes moverte
a TUS anchas por toda la ciudad y contribuyes a crear
Transnortes TUS J un ambiente mas limpio. El uso del autobls urbano en
Santander W trayectos cortos de la ciudad supone emitir algo menos
de la tercera parte que un automoévil. En verano
dispones de mas autobuses para desplazarse haciay
desde las playas, asi como varias lineas de autobuses nocturnos.

= Rutas )

Con la aplicacion TUS para tu smartphone podras conocer, por ejemplo, cuanto falta ‘(/;)
para que pase tu autobus y aprovechar asi al maximo tu tiempo de disfrute.

—_—_———— e e —

iCONTRIBUYE A DAR UN RESPIRO A TU C(IUDAD!
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;Sabias que... solo el 34% del agua que sale de las duchas
de la playa se utiliza para su finalidad?

——

/ Algunas de las medidas que ha tomado el Ayuntamiento para fomentar el consumo adecuado \
en duchas y lavapies de las playas son:

N Instalacién de carteles informativos.

Cinsiim SN Explicando las buenas practicas de ahorro de agua que sensibilicen al
usuario.

Instalacion de cabezales ahorradores.
Y perlizadores que permiten un caudal maximo de 10 litros/minuto.

Instalacion de pulsadores temporizados.
Como orientacion del tiempo de uso y para evitar pérdidas de agua.

Y —_—————e—e—_e— e — — —

/ Recuerda que esta en tu mano realizar un uso responsable de este agua: \

No dejes apretado el pulsador.
Apretar el pulsador 1 vez es suficiente
para aclararnos.

Vigila a los nifios.
No dejes que jueguen con el agua de las duchas o los
Lavapiés. Proponles jugar con el agua del mar.

El fin de las duchas es aclararte
el salitre y la arena.

No uses jabones ni productos de
limpieza.

—_———— e
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Lava la fruta a remojo.
Procura lavar la fruta y verdura en un cuenco,
no bajo el grifo.

Barre y recoge tu terraza.
Procura limpiarla con la escoba y el recogedor,
no usando la manguera.

Riega al anochecer.
Programa el riego de tus plantas al anochecer
para evitar la evaporacion.

Y —_—_———e—e—e— e — —

/ Y EN TU PISCINA TEN EN CUENTA...

Asegurate periédicamente de que no hay ninguna fuga.

‘Q‘ El simple goteo de 1 gota por segundo puede provocar una pérdida

de 8.000 l/afio.

I

|

|

|

|

|

|

|

|

I ’ . . ~

: No vacies la piscina cuando acabe la temporada de bafio.

| Existen tratamientos que se aplican durante el invierno y que permiten
: mantener la calidad del agua todo el afio de forma econémica. éﬁ- *
|
|
|
|
|
|
|
|
[
|

Instala equipos de filtracién con bajo consumo de agua.
Estos equipos realizan el tratamiento quimico adecuado favoreciendo
H,0 ‘p una necesidad de renovacién de agua muy baja.

—_—————,e— e~
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;Sabias que... por cada grado que se baja el termostato
del climatizador el consumo aumenta un 8%?

e e e e e

g \\\

Ve
// A
// - Climatizar las estancias a una temperatura de entre 24-26°C es
suficiente para alcanzar el bienestar térmico. Apaga los aparatos climatizadores

cuando las estancias se encuentran desocupadas o si vas a abrir puertas o ventanas.

Usa persianas, cortinas y toldos.

Aumentan el confort interior y reducen el consumo de la refrigeracion. Echalos
por la mafiana para evitar la radiacion solar directa y recégelos por la
noche. Combinado con la ventilacion cruzada de las estancias obtendras de
una forma sencilla y eficiente una mejora en tu bienestar térmico.

Usa ventiladores para refrescarte.

Es recomendable su uso frente a los aparatos de aire acondicionado por su bajo
consumo y menores problemas de salud. ElI movimiento del aire produce una
sensacién de descenso de la temperatura de entre tres y cinco grados.

Por cada grado que se baja el termostato, el aire acondicionado gasta un 8% <
mas de electricidad.

Tenerlo en cuenta supone un ahorro importante a lo largo del verano, sobre todo
en comercios y hosteleria.

/ - Usaclimatizadores de alta calificacion energética.
9 Actualmente un sistema de alta eficiencia en climatizacién es la bomba

" de calor del tipo inverter con clasificacién energética A++.

Evita el derroche energético por consumos residuales

commomremonnremon sssxocameon — NO OlVides desenchufar los aparatos electrénicos, sobre todo si vas a estar
; amesivis  TUEFA d€ Vacaciones una temporada. Los consumos de stand-by suponen

omenwocvare  €NIre el 3 y el 10% del consumo eléctrico mensual de hogares y

ENTRE EL 110% Y EL 125%

swremonauswoeaneon COIMETCIOS.

Si te vas de casa este verano al menos dos semanas, es una buena ocasién para realizar la limpieza de la
nevera y el congelador, y dejarlos desenchufados. Estos suponen el 21% del consumo eléctrico en un
hogar medio espafiol.
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Disfruta del entorno A conciencia
Disfruta del entorno CON conciencia

Cuando disfrutes de la playa y de los entornos naturales y urbanos de la ciudad, hay una serie de
recomendaciones simples que permiten que todos podamos disfrutar. Entre otras, no arrojes residuos fuera
de los contenedores y papeleras habilitadas. Recuerda que el comportamiento incivico de unos pocos nos

afecta a todos.
[~
cuido
& Xémm%

El Ayuntamiento de la ciudad pone a tu disposicion:

7 AN - ~
/ \ i
/ Papeleras en todas las playas. También en \\ // Puntos Limpios Moviles con
parques, sendas costeras, paseo maritimo, contenedores especiales para: aceites,

barnices y pinturas, pilas, etc. Estos
puntos siguen una ruta regular por
toda la ciudad.

etc.

En verano el servicio de limpieza de playas

se refuerza con mas operarios.

Si quieres hacer limpieza este verano,
tienes un Servicio de recogida de
objetos voluminosos (muebles,
colchones, apartados electrdnicos...).

15.000 ceniceros ecoldgicos que se tienen a
disposicion de ciudadanos y visitantes en las

|
|
[
[
|
[
[
[
[
|
[
[
|
[
[
[
[
|
[
[
|
[
: oficinas turisticas y se repartiran en las
[

|

[

[

|

[

[

[

playas.
Los puedes depositar en el punto
limpio, o solicitar su recogida gratuita
(900 714 715).
\ / \
\ / \
\\ // \\
S, - - ——— = ~
/
\/ Dada la importancia de mantener nuestra ciudad limpia, se ha puesto en marcha
la campana: “O DEPOSITAS LA BASURA DENTRO DEL CONTENEDOR O SERAS

MULTADO”. Contribuye a acabar con el depdsito de basuras fuera de los
contenedores y con los pequerios residuos (colillas, papeles, envoltorios o
chicles).
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Decalogo para un Verano Sostenible

r——————————————

1. No dejes basura, utiliza los contenedores separandola si es organica o no, si es posible. Si
te encuentras en un espacio sin servicios, lleva tu basura al terminar la jornada y arréjala
siempre en un contenedor.

2. No viertas liqguidos contaminantes en fuentes, manantiales ni en el mar.

Si fumas, guarda las colillas en un recipiente que no sea inflamable y que te puedas llevar.
Las colillas no son biodegradables y pueden permanecer hasta 2 afios en las playas.

4. Ahorra agua en las duchas de la playa. Aunque esa factura no la pagues tu directamente,

acuérdate de que el agua es un bien escaso. Permanece bajo la ducha el tiempo justo para
aclararte y quitarte la arena.

5. Utiliza medios de transporte sostenibles para ir alas zonas de esparcimiento y playas.

Un paseo caminando o en bicicleta te pondran en contacto con la naturaleza antes de llegar a
la playa.

6. Ten en cuenta que la temperatura de confort para hogares, comercios y hosteleria en
verano es entre 24-26°C. Ahorra ajustando el termostato a esta temperatura.

7. Respeta el entorno en el que te encuentras. No arranques plantas, no molestes ni te lleves
animales a casa.

8. Site dedicas al buceo, no toques ningun animal ni ninguna planta. Respétales, déjales

vivir tranquilos y limitate a observarles.
9. Usael transporte urbano para tus desplazamientos o comparte coche siempre que
puedas. Ahorraréis en tiempo, dinero y estaréis cuidando el medioambiente al mismo tiempo.
10. Recuerda no llevar perros ni mascotas a las playas donde, sobre todo en época estival, esta
prohibido por motivos higiénicos y de seguridad de los usuarios.

AR il
: Alapder,

-

y
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Noticias de interés relacionadas

——

(pincha aqui)

El ayuntamiento repartird 15.000 ceniceros ecoldgicos para concienciar a los ciudadanos y
lograr una ciudad mds limpia (pincha aqui)

El ayuntamiento tramita las primeras sanciones por dejar residuos fuera del contenedor

(pincha aqui)

AHORRAR ENERGIA EN EL HOGAR ES ASI DE FACIL. IDAE. Descubre los diferentes
consumos de energia de tu casa, identificalos y sigue unos sencillos consejos a la hora de
utilizarlos, jverds como muy pronto empiezas a notar que tu consumo se reduce! (pincha
aqui,

Guia prdctica de ahorro energético dirigida al comerciante. IDAE. (pincha aqui)

~—_N——— e —

CONSULTAS

Oficina Local de Lucha Contra el Cambio Climatico de Santander

¢éVives en Santander y tienes alguna duda en temas relacionados con el cambio climatico, la
eficiencia energética, la movilidad sostenible, etc.?

Envianos tu consulta a este email oficinacclima@santander.es y te contestaremos en la mayor

brevedad posible.

ENLACES DE INTERES

Oficina Local de Cambio Climatico Ayuntamiento de Santander
Cuida Santander Es Tuya Centro Educacion Ambiental Los Viveros
Linea Verde Santander Centro de Interpretacion del Litoral
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